Os direitos do homem e do cidad3o no cotidiano

"Suor, sangue e pobreza marcaram a histdria desta América Latina tdo desarticulada e oprimida. Agora

urge reajusta-la num monobloco intocavel, capaz de fazé-la independente e feliz."

(Oscar Niemeyer, 1990)

Os direitos do homem e do cidadao dizem respeito a satisfacdo das necessidades
pessoais. Ao longo da histdria, eles vém sendo formulados para que todas as pessoas
possam contribuir com suas melhores qualidades para a sociedade e, ao mesmo
tempo, usufruir os bens e beneficios construidos pelo trabalho humano: saude,
conhecimento, cultura, lazer. Na pratica, a garantia desses direitos é um grande
desafio contemporaneo.

A constituicdo desses direitos nunca ocorreu de forma harmoniosa. Pelo contrario,
foi marcada por diferentes posicdes ideoldgicas e conflitos sociais. As mulheres, por
exemplo, foram excluidas do projeto de cidadania na Revolucdo Francesa. A
revolucionaria Olympe de Gouges escreveu sua "Declara¢do dos Direitos da Mulher e
da Cidad3d", denunciando que a queda da Bastilha ndo rompeu os grilhdes da
opressao de género.

Mesmo hoje, com a maioria dos direitos incorporados as ConstituicGes nacionais,
convivemos, por exemplo, com a falta de atendimento a salde, de educac¢do de
qgualidade e de lazer, ou seja, com a exclusdo social de milhares de pessoas. Desse

modo, garantir os direitos para todos é uma luta cotidiana.

:: O que sao direitos civis?

Os direitos civis referem-se as liberdades individuais, como o direito de ir e vir, de
dispor do préprio corpo, o direito a vida, a liberdade de expressao, a propriedade, a
igualdade perante a lei, a ndo ser julgado fora de um processo regular, a ndo ter o lar
violado.

Esse grupo de direitos tem por objetivo garantir que o relacionamento entre as
pessoas seja baseado na liberdade de escolha dos rumos de sua propria vida - por
exemplo, definir a profissdo, o local de moradia, a religido, a escola dos filhos, as
viagens - e de ser respeitado. E preciso ressaltar que liberdade de cada um n3o pode

comprometer a liberdade do outro.



Ter os direitos civis garantidos, portanto, deveria significar que todos fossem tratados
em igualdade de condicBes perante as leis, o Estado e em qualquer situacdo social,
independentemente de raca, condicdo econdmica, religido, filiacdo, origem cultural,
sexo, ou de opiniGes e escolhas relativas a vida privada.

Dessa forma, o exercicio e a garantia dos direitos civis ndo existem sem a tolerancia e
o convivio com os diferentes modo de ser, sentir e agir. Se reivindicamos o direito as
nossas liberdades individuais, assumimos ao mesmo tempo o compromisso e a
responsabilidade de zelar para que essas liberdades existam para todos. Preocupar-
se com a garantia dos direitos significa tanto exercita-los em nossa vida quanto
construir no cotidiano condi¢des que permitam a sua ampla realizac3o.

A condicdo fundamental para a garantia dos direitos civis é de natureza social. Logo,
se em uma sociedade determinados grupos ficam excluidos desses direitos, essa
desigualdade atinge ndo apenas as pessoas que sofrem as violagGes, mas a todos,
inclusive aqueles que tém seus direitos garantidos. O nosso cotidiano esta repleto de
exemplos: cidaddos negros sdo quase sempre considerados mais "suspeitos" do que
os brancos no caso de roubos.

Quando falamos do direito a liberdades individuais, uma pergunta estd sempre
presente: deve haver limites para o exercicio dessas liberdades? Ja existem
formulacgdes sobre essa discussdo. Na "Declaracdo do Direitos Homem e do Cidadao",

aprovada em 1789, apds a Revolucdo Francesa, ha um artigo a esse respeito:

Art. 4.2 A liberdade consiste em poder fazer tudo que ndo prejudique o
proximo: assim, o exercicio dos direitos naturais de cada homem ndo tem
por limites sendo aqueles que asseguram aos outros membros da
sociedade o gozo dos mesmos direitos. Esses limites apenas podem ser

determinados pela lei.

Nesse artigo, o problema dos limites ao exercicio das liberdades individuais foi
resolvido pelo principio da generalizacdo, que pode ser explicado da seguinte forma:
se a conduta de uma pessoa ou grupo for estendida a todas as pessoas ou grupos,
todos terdo os mesmos direitos. A intolerancia religiosa, por exemplo, é uma violagao

dos direitos civis, pois impede que o direito a escolha da religido seja universal. Como



o exercicio das liberdades individuais tem conseqiiéncias na vida coletiva, tém de ser
traduzido em leis.

Os direitos civis ndo podem existir nem ser compreendidos isoladamente, pois tém
uma estreita relacdo com os direitos politicos, sociais e os chamados direitos de

terceira geracgao.

:: O que sao direitos politicos?
Os direitos politicos referem-se a participagao do cidaddao no governo da sociedade,
ou seja, a participacdo no poder. Entre eles estdo a possibilidade de fazer
manifestacGes politicas, organizar partidos, votar e ser votado. O exercicio desse tipo
de direito confere legitimidade a organizacdo politica da sociedade. Afinal, ele
relaciona o compromisso de pessoas e grupos com o funcionamento e os destinos da
vida coletiva.
Pode-se fazer uma distincdo basica entre direitos civis e politicos. Enquanto os
direitos civis se referem a um espago de liberdade dos individuos em relagdao ao
Estado, os direitos politicos abrangem a atuagdo dos individuos no Estado e na vida
social. Ao participar da vida politica, os individuos interferem em todos os outros
direitos, os definem formalmente e legislam a esse respeito. Quando participamos de
uma manifestacdo pela preservacdo de uma area ambiental, por exemplo, estamos
exercendo nosso direto politico e, com isso, lutando pela garantia de um meio
ambiente saudavel para todos. Desse modo, o exercicio das liberdades individuais so6
é possivel com a participacdo nas questdes publicas e nas instituicdes de organizacao
politica da sociedade.
Assim, s existe a plena participacdo na vida publica, dentro dos limites da
democracia representativa, se houver:

e |gualdade de condi¢des para a participagdo politica, tanto dos eleitores

guanto dos candidatos aos cargos publicos;
e Transparéncia nas decisdes dos representantes;
e Uso do cargo publico para atender a necessidades realmente publicas e
nao ao privilégio de poucos;
e Mecanismos de consulta popular, instaurados e efetivamente utilizados

para a tomada de decisdes.



Nesse sentido, a garantia dos direitos politicos, além do direito de votar e ser votado
pressupOe uma sociedade organizada e atuante que controla e orienta os poderes do
Estado, além de participar deles. Isso implica garantia, por exemplo, da liberdade de
expressdo sem constrangimentos de qualquer ordem. Essa é uma condicdo basica
para a vida politica democratica. Assim, temos a responsabilidade de lutar tanto para
gue nossas opinides existam e se faga valer, quanto para que todos possam ter esse
mesmo direito garantido.

No Brasil, os direitos politicos nem sempre foram garantidos. Durante o periodo
colonial, os negros eram proibidos de frequlientar a escola, de aprender a ler e
escrever. As mulheres sé conquistaram efetivamente o direito de voto em 1934,
Nessa época, a existéncia da imprensa também era proibida, impedindo a livre
expressao de opinido. Esse direito foi violado também em outros periodos de nossa
histéria, como na ditadura do Estado Novo, de 1937 a 1945, e no periodo do Regime
Militar, de 1964 a 1985. Essa violagdo do direito de opinido n3do afetou apenas os
grupos que desejavam ter suas idéias veiculadas e discutidas naguele momento. Mais
gue isso, significou a auséncia de um espaco publico de debates sobre a vida social,

politica e cultural brasileira, com repercussdes negativas para toda a sociedade.

:: O que sdo direitos sociais

Os direitos sociais, assim como os demais, sdo constituidos historicamente e,
portanto, produto das relagdes e conflitos de grupos sociais em determinados
momentos da histdria. Eles nasceram das lutas dos trabalhadores pelo direito ao
trabalho e a um salario digno, pelo direito de usufruir da riqueza e dos recursos
produzidos pelos seres humanos, como moradia, saude, alimentacdo, educacdo,
lazer. Esses sdo, por exemplo, os direitos ratificados na legislagao trabalhista, como a
Consolidacdo das Leis do Trabalho - CLT.

Para que os direitos sociais sejam estendidos a todas as pessoas, é preciso, em
primeiro lugar, que todos ja tenham o direito a vida assegurada. Todas as coisas que
possuimos como dinheiro, bens materiais, trabalho, poder e até mesmo nossos
direitos, perdem valor quando a nossa vida estd ameacada. Nenhum bem humano é
superior a vida, que é o bem maior de qualquer pessoa. Ao valorizar a minha vida e a

do outro, estou valorizando a humanidade. Mas, além de garantir a vida, ha ainda



que se viver com dignidade, o que requer a satisfacdo das necessidades
fundamentais.
O trabalho é um direito e um dever de todo cidad3do. De certa forma, é pelo trabalho
gue construimos grande parte dos bens coletivos, sejam eles de origem manual ou
intelectual. E um direito fundamental, pois é por meio dele que transformamos a
natureza e melhoramos nossa qualidade de vida e a de todas as pessoas. E preciso
ressaltar que a remuneracao pelo trabalho deveria proporcionar aos trabalhadores e
suas familias a satisfacdo de suas necessidades fundamentais de alimentacdo,
moradia, saude, educacao, cultura e lazer.
O direito a saude ¢ um dos direitos fundamentais dos seres humanos; sem ela
ninguém consegue viver com "bem estar", nem realizar tudo o que for necessario
para ser feliz. Por isso, ele deve ser garantido a todos, independentemente da
condicdo financeira. Ou seja, esse direito ndo pode ser considerado como um
produto comercializavel, ao qual somente as pessoas de maior poder aquisitivo tém
acesso. Além disso, boas condicGes de moradia, alimentacdo e trabalho devem ser
consideradas como essenciais para a saude das pessoas.
A Constituicao Federal afirma que a educagdo é um direito de todos e um dever do
Estado e da familia, que visa ao pleno desenvolvimento da pessoa e seu preparo para
o exercicio da cidadania. No entanto, ndo basta dizer que todos tém o mesmo direito
de ir a escola. E preciso que tenham efetivamente a mesma oportunidade,
independente das condi¢des econdémicas de cada um. Criangas e adolescentes que
tém de ser submetidas ao trabalho precoce para contribuir no orcamento familiar,
véem as suas oportunidades de acesso a educacgao tolhida por conta da situagao
soécio econdmica de suas familias.
Sobre o direito a educagao, o "Estatuto da Crianga e do Adolescente" estabelece as
seguintes responsabilidades do Estado:

e Oferta do Ensino Fundamental, obrigatério e gratuito, e progressiva

extensdo da obrigatoriedade e gratuidade para o Ensino Médio;
e Oferta de creche e pré-escola para as criancas de 0 a 6 anos;
e Oferta de ensino noturno regular para atender ao adolescente
trabalhador;

e Atendimento especializado para portadores de necessidades especiais;



e Obrigatoriedade dos pais em matricular seus filhos na escola, definindo
como direito dos responsaveis participarem da definicdo das propostas
educacionais;

e Garantia de oferta de ensino de boa qualidade.

Os direitos sociais, apesar de expressos em quase todas as legislacdes nacionais, nao
estdo totalmente assegurados a todos, além de ainda corrermos o risco de que sejam
retirados das constituicdes. Exemplo disso no Brasil sdo os direitos trabalhistas, como
a estabilidade no emprego, décimo terceiro saldrio, licenca maternidade e férias,
entre outros, que podem, de acordo com os interesses econdmicos, deixar de ser
direitos de uma hora para outra.

Ou seja, direitos ndo sdao "dados" historicamente e sim conquistas que resultam de
muitas lutas. Ainda hoje, com Constituicdes modernas e democraticas, é preciso lutar
para que sejam efetivamente garantidos na nossa vida cotidiana e, ainda, para que

continuem inscritos nas legislacdes dos diferentes paises.

:: O que sao os direitos de terceira geracdo?

Como produto da acdo de diversos movimentos sociais nas uUltimas décadas do século
XX, surge um conjunto de direitos referentes a dignidade humana. A caracteristica
marcante desses direitos é que os seus titulares sdo grupos sociais e ndo pessoas
individualmente, como negros, mulheres, homossexuais. Esses direitos buscam
garantir condicbes para que esses grupos sociais possam existir e se desenvolver
integralmente, sem serem subjugados ou discriminados. Por serem direitos
atribuidos a grupos sociais, sdo chamados de "difusos".

Os direitos de terceira geracdo buscam também garantir a qualidade da vida humana,
regularizando a intervencdo na natureza e a utilizacdo de patrimonios universais,
como o fundo dos mares, o espaco cosmico e a Antartida. Eles definem, também,
bens culturais e naturais como patrimoénios da humanidade, incluindo obras de arte,
construgdes e recursos naturais que tenham valor estético, histérico ou cientifico.
Embora os detentores dos direitos de terceira geragdo ou do direito de solidariedade
sejam grupos sociais, sua violagdo compromete o conjunto da sociedade. Por

exemplo, ndo se pode falar de uma sociedade livre, se as mulheres, as criangas, os



negros ou os homossexuais sdao reprimidos dentro dela. Da mesma forma, a
preservacao das obras de arte de um museu europeu e de uma cidade histdrica
brasileira é importante para a histéria ndo apenas de um grupo cultural, mas de toda
a humanidade.

Outros direitos de terceira geracdo sdao o direito a paz e ao desarmamento. O
combate as formas de violéncia e ao desarmamento das popula¢des civis e dos
Estados sdo condi¢cbes para a melhoria da vida humana, para a coexisténcia da
diversidade de vida dos grupos sociais e para a mediacao pacifica dos conflitos.

A formulacdo dos direitos difusos e solidarios reforca a idéia de universalidade e
interdependéncia dos direitos. Em seu conjunto, eles buscam melhorar a vida
humana nos seus aspectos econémicos, culturais, sociais e politicos, e esse é também

o objetivo de todos os que lutam pela sua efetivagao global.
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